zdrowe
zbiorowe

Jadtospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

15.01.2024 (poniedziatek)

» Obiad (649kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (159 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

16.01.2024 (wtorek)
» Obiad (617kcal)

Ros6t drobiowy z makaronem (89 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

17.01.2024 ($roda)
» Obiad (544kcal)

Kapusniak z pomidorami (64 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 15.01-26.01.2024r
18.01.2024 (czwartek)

» Obiad (726kcal)
Kompot (46 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ

19.01.2024 (pigtek)

» Obiad (713kcal)
Zupa pomidorowa z ryzem (227KCal) | e P0G
Makaron petnoziaristy z bialym serem , mastem i miodem (394 keal) 0 1porcja
KOMPOt (A2 KCAI) e POTC]
Jabtko (50kcal) 2 sztuki (100g)

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

22.01.2024 (poniedziatek)

» Obiad (648kcal)
Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (659)

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
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zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 15.01-26.01.2024r
23.01.2024 (wtorek)

» Obiad (698kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem (321 keal) e POTC]
Kaszajeczmienna (201 keal) | e POTC]
Pieczona poledwica w sosie pieczarkowym (49 keal) | e POTCI
Suréwka z czerwonej kapusty (85kcal) e POTC]
Kompot (42 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ

24.01.2024 ($roda)

» Obiad (795kcal)
Zupa meksykariska z kurczakiem (329 keal) | e POTC]
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (424 keal) o ...1porcja
L G LA oL
ALERGENY 1,3,7,9% V|

25.01.2024 (czwartek)

» Obiad (522kcal)
Kompot (42 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,% ﬂ

26.01.2024 (piatek)
» Obiad (596kcal)

Zupa z zielonego groszku (102 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe Jadtospis szkolny od 15.01-26.01.2024r

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (121keal) ~ ~  1porcja
|
ALERGENY 1,3,7,9* l7
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