
 Jadłospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

 15.01.2024 (poniedziałek)

 Obiad (434kcal)

 16.01.2024 (wtorek)

 Obiad (466kcal)

 17.01.2024 (środa)

 Obiad (544kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (114 kcal) 1 porcja

Łazanki z kapustą i mięsem (268 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Mus z marchwi (17kcal) 1 porcja (80g)

ALERGENY 1,3,7,9*

Rosół drobiowy z makaronem (73 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Potrawka z kurczaka (266 kcal) 1 porcja

Sałatka z sałaty lodowej z marchewką (24 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Kapuśniak z pomidorami (64 kcal) 1 porcja

Pampuchy na parze z sosem owocowym (361 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Fit Ciasteczka Zbożowe z morelą Bez Cukru - Sante (84kcal) 1/8 opakowania (20g)

ALERGENY 1,3,7,9*
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 Jadłospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

 18.01.2024 (czwartek)

 Obiad (467kcal)

 19.01.2024 (piątek)

 Obiad (535kcal)

 22.01.2024 (poniedziałek)

 Obiad (299kcal)

Zupa koperkowa (65 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Filet z indyka pieczony (88 kcal) 1 porcja

Surówka z marchewki i jabłka (211 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa pomidorowa z ryżem (196 kcal) 1 porcja

Makaron pełnoziarnisty z białym serem , masłem i miodem (279 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Jabłko (25kcal) 1 sztuka (50g)

ALERGENY 1,7,9*

Zupa ziemniaczana z pomidorami (112 kcal) 1 porcja

Spaghetti bolognes (123 kcal) 1 porcja

Mandarynki (29kcal) 1 sztuka (65g)

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*
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 Jadłospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

 23.01.2024 (wtorek)

 Obiad (618kcal)

 24.01.2024 (środa)

 Obiad (683kcal)

 25.01.2024 (czwartek)

 Obiad (401kcal)

 26.01.2024 (piątek)

 Obiad (477kcal)

Zupa kalafiorowa z parmezanem (291 kcal) 1 porcja

Kasza jęczmienna (168 kcal) 1 porcja

Pieczona polędwica w sosie pieczarkowym (43 kcal) 1 porcja

Surówka z czerwonej kapusty (81 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Zupa meksykańska z kurczakiem (290 kcal) 1 porcja

Kluski leniwe z masłem i cukrem trzcinowym (358 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

Krupnik z kaszą pęczak (68 kcal) 1 porcja

Makaron tiagatelle (105 kcal) 1 porcja

Kurczak z brokułami (193 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,*

Zupa z zielonego groszku (77 kcal) 1 porcja
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 Jadłospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

Ziemniaki z koperkiem i masłem (68 kcal) 1 porcja

Paluszki rybne z piekarnika (199 kcal) 1 porcja

Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem (98 kcal) 1 porcja

Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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