zdrowe
zbiorowe

Jadtospis przedszkolny od 15.01-26.01.2023r

15.01.2024 (poniedziatek)

» Obiad (434kcal)

Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym (114 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*

16.01.2024 (wtorek)
» Obiad (466kcal)

Safatka z safaty lodowej z marchewkq (24keal) . lporcja
ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ

17.01.2024 ($roda)
» Obiad (544kcal)

Kapusniak z pomidorami (64 kcal)

1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9*
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18.01.2024 (czwartek)

» Obiad (467kcal)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ

19.01.2024 (pigtek)

» Obiad (535kcal)
Zupa pomidorowa zryzem (196 KCal) | e POTCI
Makaron petnoziaristy z bialym serem , mastem i miodem (279 keal) 0 1porcja
LA o1
Jabtko (25kcal) 1 sztuka (509)

ALERGENY 1,7,9* ﬂ

22.01.2024 (poniedziatek)

» Obiad (299kcal)
L 1 sztuka (659)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,* ﬂ
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23.01.2024 (wtorek)

» Obiad (618kcal)
Zupa kalafiorowa z parmezanem (29T keal) e POTC]
Kaszajeczmienna (168 keal) | e POTC]
Pieczona poledwica w sosie pieczarkowym (43 keal) | e POTCI
Suréwka z czerwonej kapusty (8TKeal) e POTC]
Kompot (35 kcal) 1 porcja

ALERGENY 1,3,7,9% ﬂ

24.01.2024 ($roda)

» Obiad (683kcal)
Zupa meksykariska z kurczakiem (290 keal) | e POTCI
Kluski leniwe z mastem i cukrem trzcinowym (358 keal) o ...1porcja
L G LA oL
ALERGENY 1,3,7,9% V|

25.01.2024 (czwartek)

» Obiad (401kcal)
Kompot (35 kcal) 1 porcja

Alergeny 1,3,7,9,% ﬂ

26.01.2024 (piatek)
» Obiad (477kcal)

Zupa z zielonego groszku (77 kcal) 1 porcja
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Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (98 keal) . Tporcja
ALERGENY 1,3,7,9* l7|

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



