
Temat: Zabawy z głoską „z”. 

1. Ćwiczenia oddechowe: 

•  powolny wdech nosem i powolny wydech ustami, 

• wdech z unoszeniem ramion do góry, wydech z opadaniem ramion, 

• zabawy ortofoniczne naśladujące głosy zwierząt np. : syczenie węża (ssssssss), 

dźwięk muchy (bzzzzzzzzz), świerszcz (c c c c ), 

• dmuchanie przez słomkę do kubka z wodą, 

• ćwiczenia online 

https://www.youtube.com/watch?v=-y3aWcyQZzs 

 

2. Ćwiczenia narządów mowy: 

• ściąganie warg (wypowiadamy samogłoskę „u”), rozciągamy 

(wypowiadamy samogłoskę „i”), 

• cmokanie, 

• kląskanie językiem, 

• oblizywanie językiem wewnętrznej strony dolnych zębów, 

• wypychanie językiem policzków, 

• przesuwanie języka w kąciki ust. 

 

3. Ćwiczenia słuchowe – rozwiąż zagadki (źródło: E. M. Skorek „Księga zagadek”) 

Malowany konik w paski, 

Jest zwierzęciem afrykańskim.   

 

W tym bardzo ciężkim stroju, 

Rycerz ruszał do boju.   

 

Chodzi i bije, 

Lecz w całym domu, 

Nie zrobił jeszcze, 

Krzywdy nikomu. 

 

Co to za ogród, 

może pamiętasz, 

W którym mieszkają 

różne zwierzęta? 

                                                                    (zbroja, zoo, zegar, zebra) 



4. Ćwiczenia artykulacyjne: 

• Powtórz: 
� złoty zegarek 

� zabytkowy zamek 

� znak zapytania 

� zapalona zapałka 

� zamyślona Zuzanna 

� zapchany zlew 

� zebra w zoo 

� zabawki Zenka 

� Zuzanna zgubiła złoty zegarek. 

� Zenek zjadł zupę i zapiekankę. 

� Zosia zbiera znaczki. 

 

• Gra logopedyczna online: 
http://learningapps.org/watch?v=xx7zitna 
 

• Wykonaj zadanie: 

 



5. Ćwiczenia w czytaniu (źródło: GADUterapia) 

 


