31.03.2021.

Witajcie Kochani! Znéw przyszto nam sie spotykaé w innych niz zwyczajnie warunkach. Mam
nadzieje, ze niedtugo wrécimy do przedszkola i wspélnie, w gabinecie bedziemy mogli bawi¢ sie tak,
by Wasza mowa byta coraz piekniejsza.

Na poczatek proponuje kilka zabaw oddechowych. S3 one niezmiernie wazne i potrzebne. Kazdy
z nas, by zy¢ musi oddychaé. Cwiczenia oddechowe wykonywane systematycznie wyrabiajg nawyk
prawidtowego oddychania. Niedostarczanie mdzgowi wystarczajgcej ilosci tlenu moze skutkowaé
tym, ze szybciej sie meczymy i mamy problemy z koncentracjg. Dla przypomnienia:

Prawidtowy oddech to oddech nosem. Usta s3 zamkniete, a powietrze wciggane przez nos staje sie
cieplejsze, czystsze i daje przyjemny relaks. Gdy sie bawicie, ogladacie bajke, rysujecie, czy uktadacie
klocki lego, usta powinny by¢ zamkniete, jezyk schowany za gérnymi zebami na wateczku,
a oczyszczony nos wdycha i wypuszcza powietrze. To bardzo wazne. Dzieki prawidtowemu
oddechowi rzadziej chorujemy. Gdy podczas oddychania mamy otwarte usta, czeSciej mamy chore
gardfo i ,tapiemy” katar. Zatem by nie daé sie chorobie, a przy tym pieknie méwic proponuje wspdlne
zabawy oddechowe.

Rodzice bawcie sie wspdlnie z dzieémil!ll Wtedy zabawa bedzie jeszcze lepsza!ll Cwiczmy po
wywietrzeniu pokoju. Cwiczenie moze trwac co najwyzej 3-4 min, by nie doszto do zawrotéw gtowy
spowodowanej hiperwentylacja.

e Para wodna- chuchaj na lusterko. Pokrywa sie para.

e (Goraca zupa- dmuchaj sam na cieptg zupe w talerzu lub na tyzce,

o Swieczka- dmuchaj na ptomyk $wiecy tak, by nie zgast, lecz by taiiczyt. Czyja $wieczka bedzie
sie diuzej pali¢?

e Fruwajgca grzywka- dmuchnij na swojg grzywke tak, by sie uniosta.

e Zdmuchnij znos kawatki papieru.

e Puszczaj baiki mydlane. Czyja banka bedzie wieksza? Dmuchaj powoli....

e ,Gotujgca sie” woda. Wlej do kubeczka chtodng wode i dmuchaj przez stomke tak, by
powstawaty babelki.

Link do gry :

https://wordwall.net/pl/resource/2564793/%C4%87wiczenia-oddechowe.

Proponuje Wam réwniez wykonanie wtasnej Dmuchajki. Super zabawa gwarantowana!!! Piteczka
moze by¢ styropianowa lub ping-pongowa albo papierowa( zgnieciony rekoma papier). Dmuchajcie
z réznym natezeniem: mocno, stabo i obserwujcie, jak unosi sie wasza piteczka. Mitej zabawy!!!

Pani Wiola- Logopedka®©
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Nasze zadania bedg wyrabiaty umiejetnos¢ dobrego gospodarowania powietrzem. Trzeba bedzie
wciggac powietrze z elementem , przytrzymac je i potozy¢ element w odpowiednim miejscu.
Potrzebna nam bedzie stomka i.... checi do wspdlnej zabawy!! Wydrukujcie plansze, wytnijcie
elementy i udanej zabawy. Mozecie mierzy¢ czas wykonania zadania.

Z POMOCA StOMKI POtOZ MARCHEWKE

NA KAZDEJ PISANCE, KTORA ZONGLUJE ZAJACZEK
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Z POMOCA StOMKI POLOZ W KOSZYCZKU ZAJACZKA NA KAZDEJ
PISANCE MARCHEWKE
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| na zakonczenie gra usprawniajgca wargi, jezyk i policzki. Wytnijcie karty, losujcie i wykonujcie

¢wiczenia w domu przed lustrem. Doktadnie powtarzajgc po 3X kazde. Rodzic tez. W nagrode za
dobrze wykonane éwiczenia stodki buziak od rodzica. Udanej zabawy!!! WESOLYCH SWIAT!!!

NABIERZ DUZO POWIETRZA
| ZACISNU) WARGI- JAK ,, PUCHATE
BAZIE"

POMALUJ PEDZLEM (JEZYKIEM)
SWOJE PODNIEBIENE- TAK JAK
PISANKI

OWIECZKA WYPYCHA POLICZKI
TRAWKA- A TY POKAZ JAK WYPCHNAC
POLICZKI JEZYKIEM, RAZ Z PRAWEJ RAZ

Z LEWEJ STRONY

OBLIZ SIE JAKBYS ZOBACZYL
POTRAWY WIELKANOCNE

UDAWAJ, ZE JESZ Z KROLIKIEM
MARCHEWKE
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KURCZAK WYKLUL SIE Z JAJKA—
ROZGLADA SIE WOKOL- WYSUN
CZUBEK JEZYKA DO NOSA NA BRODE
| DO KACIKOW UST

ILE PISANEK ZMIESCI SIE
W KOSZYCZKU?- ,POLICZ"
ILE MASZ ZEBOW

PARSKNLJ ~TAK JAKBY KTOS
ZMOCZYt CIE JAK W LANY
PONIEDZIALEK
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WIELKANOCNA GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA




